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NWTU
glanzt
in

Deutscher Nachwuchsforderpreis ,,Das griine wuppertal
Band“ am 08. Februar in Swisttal verliehen! .

Wegen Redaktionsschluss finden Sie einen ausfuihrlichen Bericht in
der nachsten Ausgabe.
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Im Verbandsjahr 2006 begriiRe
ich Sie recht herzlich als Prasi-

Fur die bevorstehenden Auf-
gaben des Jahres 2006 fiihle
8 ich mich bestens gewappnet
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cht versaumen, Norbert

Wblfeff(P;' ungsreferent) nach

iner unfreiwilligen Pause wie-

“der willkommen zu heiRen.
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ADIDAS-CUP

almannschaftenz. B.
Griechenland
und tiber
reine waren vertrete
Austragungsort war eine
Kongresshalle, die viel zu klein

war und Platz zum Aufwéarmen

eidungen
n wirgar nicht erst reden.
Wenn Griechenland, Holland
und eine afrikanische Mann-
schaft friihzeitig abreisen, sagt
das schon alles. Katastrophal

waren Punktevergabe und

Kampfrichterentscheidungen
—nicht nur fiir Sportler aus der
NWTU, sondern man hatte das
Gefiihl, dass beinahe alle, die
nicht aus Bayern kamen, fast
immer benachteiligt worden
sind. Wir hatten 12 Finalkamp-
fe, 6 haben wir gewonnen, 6
verloren, davon zwei regular,
die anderen vier zu Unrecht.

Auch am Sonntag begann das
Turnier wieder ca. drei Std.

zu spat. Unser Jugendrefe-
rent, unser Prasident und die
Landestrainer hatten bereits in
Erwagung gezogen, wegen der
langen Heimreise friihzeitig
abzureisen. In Absprache mit
den meisten Eltern und den
Trainern sind wir dann doch bis
zum Schluss geblieben. Wann
wir in Kéln und Essen waren,
konnt Ihr euch vorstellen!

Nun zu den erfreulichen
sportlichen Ereignissen. Alle
gaben ihr Bestes. Die Mann-
schaft hat sich von Ihrer besten
Seite gezeigt. Alle haben super
angefeuert, der Zusammenhalt
war beispielhaft. Die Kinder
haben sich ebenfalls super
verhalten, obwohl wir etliche
Kampfe zu Unrecht verloren
haben. Das NWTU Team hat
einen sehr positiven Eindruck
hinterlassen. AbschlieRend sei
erwahnt, dass die Spanier uns
zu unseren tollen Talenten und
zu den groBen Erfolgen herzlich
gratuliert haben.

von Carlos Esteves

Exklusivausriister und Sponsor
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wiederholen konnte, so dass er
sich seinem Gegner geschlagen
geben musste. Ein erfolgreiches
Finale aus Sicht der NWTU
bestritten die Favoriten in ihren
Klassen Mohammed Azham-
riue, Herren -67 kg, OTC Bonn
und Levent Tuncat, Herren =58
kg, TC Laar, wobei letztgenann-
ter nicht fiir den Landeskader
gestartet war. Beide wurden
ihrer Favoritenrolle gerecht und
wurden zu Recht Deutscher
Meister der Junioren.

Die Landestrainer waren mit
der Leistung ihrer Aktiven sehr

zufrieden und sich dariiber
einig, dass sich die Mithen der
Vorbereitung auf die Deutsche
Junioren Meisterschaft gelohnt
und sie den richtigen Sport-
lern ihr Vertrauen geschenkt
hatten. Alle Aktiven haben sich
sportlich und personlich weiter
entwickelt, auch wenn es sich
nicht fiir jeden in Edelmetall
auswirkte. Das Leistungszenit
der Mannschaft ist langst noch
nicht erschopft. Weitere profes-
sionelle Arbeit der landestrai-
ner mit diesen jungen Athleten
wird eine erfolgreiche Zukunft
garantieren. Die Sportler des

Landes traten dufRerst diszi-
pliniert und mit vorbildlicher
mannschaftlicher Geschlos-
senheit auf. Die vor Ort in
Hamburg anwesenden Antonio
Barbarino (Jugendreferent
NWTU) und Meinolf Liittecken
(Prasident NWTU) freuten sich
Uber das gute Abschneiden der
NWTU-Athleten und gratulier-
ten den Landestrainern zu ihren
Erfolgen.



REUTLINGEN

um ersten Mal mussten
Z sechs durch die DTU aus-

geloste Formen prasen-
tiert werden. Neben Sportlern
aus dem gesamten Bundes-
gebiet starteten am Samstag
auch Holland, Belgien, Oster-
reich, Tschechien, Finnland,
Israel und Kroatien. Organisiert
wurde diese IDM von der TUBW

unter der Schirmherrschaft der
Sportschule Creti.

Da die IDM 2005 ein Gradmes-
ser fiir die nationalen Nomi-
nierungen zur nachstjahrigen
Weltmeisterschaft sind, war
mit absoluten Spitzenleistun-
gen zu rechnen.

Besondere Beachtung verdient
die Tatsache, dass alle NWTU-

Goldmedaillengewinner mit
jeder Wertung auf Goldkurs
lagen — ein Indikator fir die
ausgezeichnete Vorbereitung.
Insgesamt kann ein positives
Fazit gezogen werden. Nun
miissen alle Sportler die glei-
chen Formen laufen. So kénnen
und missen die Sportler ihr tat-
sachliches technisches Poten-

tial zeigen. Mit Konzentration
auf die WM 2006 missen auch
bei kommenden DTU-Turnieren
die Formen nach Auswahl aus
den - WTF-Vorgaben gelost
werden -, damit sich die Sport-
ler konsequent und turnierge-
recht auf die Formenbandbreite
vorbereiten konnen.




Die Technikerpokale gingen an

Katja DreBen (TKD Club Schlei-

den) und Daniel Albrecht.

Katja DreBen, Claudia Beaujean
und Marcus KetteniR waren die

erfolgreichsten Sportler dieser
Meisterschaft. Sie kamen mit
jeweils drei ersten Platzen, ,
ebenfalls aus der NWTU.

Dem Veranstalter moéchten

wir fiir die gelungene Meis-
terschaft danken. Gratulation
an Cataldo Creti und Marcus
Just. Beide wurden im Rahmen
dieser Meisterschaft fiir ihre
Verdienste um den Taekwondo-
sport geehrt. Cataldo Creti wur-
de der achte Dan und Marcus
Just der fiinfte Dan verliehen.

4

Landesprogramm ,Talentsuche und Talentférderung in Zusammen-

eit von Schule und Verein/Verband*“
r der Tragerschaft des Innenministeriums Nordrhein-Westfa-
Jahr 2006 partner;haftlich zusammen:

. ca. 4500 Schulen;

. ca. 2000 Sportvereine;

. 54 Ausschiisse fiir den Schulsport in den Kreisen/Stéadten;
. 37 Landesfachverbande;

. 5 Universitaten/Gesamthochschulen;

. Trainerakademie Koln

. 3 Olympiastiitzpunkte

Landesweit und konzentriert auf 163 Leistungs- und 90 Trainings-
stitzpunkte der Sportfachverbdande werden unterstiitzt:

. 1754 Talentsichtungsgruppen

. 1002 Talentfordergruppen

. 47 Talentzentren

. 202 Talentforderprojekte

. 41 Verbundsysteme Schule und Leistungssport
dazu zahlen:

- 28 Kooperationsprojekte ,,Partnerschule des Leistungssports*

- 13 Kooperationsprojekte,Sportbetonte Schule”
- 33 Teilinternate
- 7 Voll-/Teilinternate

Fiinf Standorte in NRW zdhlen zum Projekt des Deutschen Sport-
bundes ,Eliteschulen des Sports“: Bochum, Bonn, Essen, Leverku-
sen und Winterberg.

Auswirkungen auf den auRerunterrichtlichen Schulsport:

. 11.000 Schulmannschaften mit
140.000 Schiiler/innen
. zahlreiche Erfolge bei ,,JUGEND TRAINIERT FUR OLYMPIA®

In der Vereinswertung konnten
sich gleich zwei NWTU — Ver-
eine platzieren. Der TKD Club
Schleiden gewann die Vereins-
wertung dicht gefolgt von Budo
Arts Hansu auf dem zweiten
und dem TKD Club Broicher
Siedlung auf dem dritten Platz.
Marcus Ketteniss

und Sponsor
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| nd des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen arbeiten im
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LEHRE + SCHULE
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as im Bund funktio-
niert sollte auch auf
den Landesverband
bertragbar sein.
pit diesen Gedanken trafen
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m 03.12.05 fand fiir
das Jahr 2005 der letzte
Breitensportlehrgang

speziell fiir Kinder und Jugend-
liche von 8 — 14 Jahren ab dem
8. Kup statt. Dem Motto ,ein-
ander kennen lernen, gemein-
sam Lernen und Kind gerechtes
Lernen mit modernen Medien”
folgend wurden unter der Lei-
tung von Breitensportreferent
Jurgen Kra-Kuth

zwei Schwerpunkte gesetzt.
Mit den Partneriibungen Ein-,
Zweischrittkampf wurde den
Kindern zunachst ein metho-
discher Aufbau verschiedener
Moglichkeiten und Varianten
des Schritt-
kampfes
vermit-
telt.

sicham 21. Januar insgesamt
48 Kadersportlerlnnen sowie
25 Kampfrichter zum Auftakt-
kaderlehrgang in Miilheim an
der Ruhr. Als Unterkunft wurde
das ,,Haus des

Equipme )
kleinen/Kampfer

beobachten /@/
| e
m zweite / '
Rahmen\ei

kampfes e omplexe
Wettkamp nund
Begriffe w eichen auf
—und vo

AMTKD/Trainerin=
TKD/ ar<C die hono=
rarfreie Wr
Veranstaltung, die z ig
fester Bestandteil des Breiten-
sport-Programmes und 2006

wiederholt werden soll.

Videoauswer-
tung in der
Gruppe:
Breiten-
sportre-
ferent




Sports“ gewahlt. Der dortige Leistungsstiitzpunkt des Deutschen
Badmintonverbandes bietet optimale Trainingsbedingungen.
Auch die von Kampfrichterreferent, Herrn Jin Kun Baek, eingelade-
nen Kampfrichter erschienen in Doboks, sodass der Morgen bis zur
Mittagspause zur praktischen Anwendung genutzt wurde. Unter der
Leitung der Landestrainer Engelbert Rotalsky (Jugend A - Senioren)
und Bernd Petersohn (Jugend) wurden die erarbeiteten Keypoints in
die Praxis umgesetzt.
Die Landeskadersportlerinnen nutzten derweil die Zeit um unter
Regie von Marius Stanecka den Teamgeist zu stdrken. So wurden
gemischte Teams zusammengestellt, die untereinander ihre
Kreativitat beweisen sollten. Mit bis zu 6
Sportlerlnnen pro Team wurden

L) kurze Prasentationen er-
e arbeitet und zum
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-~ ¢
/
/4 =

\

// /
)/

/
/

)/

- —
\,\\s

\\\\
\\ \
\\\\\
\\7\\\\\
— T~

. —
— >~
— I
— \\ —
T T

/

///
/

n
K
ﬂ/‘ N
// //
/ //
i
[

[

[

/
[ /“
/)
/]

iy
/]
/
[
[

des morgendlichen Trainings vorgefiihrt. Trotz einer recht kurzen
Trainingseinheit (ca. 2 Stunden) konnte man erste gute Ansatze er-
kennen. Mit der dementsprechenden Hintergrundmusik wurden teils
akrobatische Formen dargeboten.

Nach einem gemeinsamen Mittagessen wurde dann das Erarbeitete
gemeinsam umgesetzt.
Alle Kadersportlerin- nen nutzten die
Moglichkeit auf einer der
drei aufgebauten
Wettkampf-
flachen ihre
Formen einem
Kampfricht-
ergremium zu
prasentieren. Anders
als beim Wettbewerb stand
diesmal allerdings nicht die offene
Bewertung im Vordergrund, vielmehr
diskutierten Kampfrichter und Sportlerinnen
uber eine etwaige Bewertung nach Umsetzung der
Keypoints.
Zum Abschluss des ersten Tages lieBen es sich NWTU-Prasi-
dent Meinolf Liittecken sowie NWTU-Vize-Prasident Formen Shin
In Shik nicht nehmen, die Anwesenden zu begriiRen.
Der Abend wurde u.a. dazu genutzt noch einige Formalitaten zur DM
zu klaren bzw. um die Aktivensprecher fiir die jeweiligen Bereiche
(Jugend — Senioren) zu wahlen.
Nach einem ausgiebigen Friihstiick ging es dann am Sonntag an
die Feinarbeit. In Vorbereitung auf die Deutsche Meisterschaft Ende
Februar wurden die sonntaglichen Trainingseinheiten zum Feinschliff
sowohl in den Teamwettbewerben als auch in der Einzelkonkurrenz
genutzt.
Mittels Video wurden die einzelnen Formen dann bis ins Detail ana-
lysiert.
Einen wiirdigen Rahmen bildeten dann auch die Kadersportlerin-
nen fiir die letzten Qualifikanten zur DM. Hier konnten sich in zwei
Wettbewerben noch insgesamt drei Sportlerinnen qualifizieren.
Fiinf Landeskampfrichter aus dem Kader hatten sich zur Verfiigung
gestellt, um die Bewertungen vorzunehmen.
Insgesamt wurde der zweitatige Lehrgang sowohl von den Kader-
sportlerninnen als auch von den Kampfrichtern mehr als positiv
aufgenommen — Wiederholung nicht ausgeschlossen.
von Frank Krause, Sportreferent Formen

ster und Sponsor

Exklusivau
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PERSONENSPIEGEL

Levent T uncat

Megga-Talent vim TT Laar, gelinge der grife Ww:
Levent Tuneat st hewer Ewrgpameister

event, Herzlichen Gliick-
qunsch zu Deinem groRRen

Erfolg. Wusstest du, dass
du der erste Europameister seit
mebhr als fiinf Jahren bist?
Eigentlich nicht!(lachelt). Fiir
mich war es in erster Linie
wichtig, dass meine Vorberei-
tung auf die Euro auch Friichte
tragt.

Wie fiihlst du dich

als Europameister?
Super!(lacht) Es ist ein schones
Gefiuihl zu wissen, dass sich
zwolf Jahre harte Arbeit endlich
auszahlt.

Nach

Zwei

Euro-Silbermedaillen wollte ich
endlich Gold! Es macht mich
sehr stolz, in jungen Jahren
schon zum besonderen Kreis
der Europameister zu gehoren.

Welche Erfolge hattest du
sonst in der Vergangenheit?

2 x Vizeeuropameister, 6 x
Deutscher Meister, 2 x Dutch
Open Sieger, German-Polish-
Spanish Open Sieger und mehr.

Wie sieht der Trainingsalltag
eines Weltklassekampfers aus?
Taglich 2-3 Stunden hartes
Training in meinem Heimat-
verein TC Laar. Dort gehen
wir wie in einer Familie
miteinander um und es
istimmer wieder ein
Genuss, zum Training
zu fahren. Die gute
Atmosphére im
Verein eine wichtige
Voraussetzung fir
unseren Erfolg.

Welche Vorbereitung
hast du fiir die Euro
absolviert?
Neben dem taglichen

Training mit meinem
Heimtrainer Cevdet
Mutlu war mentales
Training sehr wich-
tig fuir Psyche und
Selbstbewusstsein.
Diesen Part iibernahm |
ebenfalls mein Trainer,
der immer wieder in
zahlreichen Gespra-
chen den psychischen
Kontakt zu mir sucht.

Wie wurde die Nachricht von
deinem Titelgewinn aufgenom-
men?

Mein Titelgewinn kam fur ei-
nige Uberraschend, wurde von
anderen aber auch erwartet.
Meine Mutter, mein Vater und
mein Trainer haben die eine
oder andere Freudentrane
vergossen (lacht). AnschlieBend
stand mein Handy Stunden
lang nicht mehr still, weil Ver-
einskameraden, Verwandte und
Freunde mir gratulierten.

Auch im Euro-Team wurde ich
grold gefeiert.

Meine Vereinskameraden vom
TC Laar und meine Verwandten
und Freunde liberraschten mich

mit einem groRen Empfang am
Duisburger Hauptbahnhof. Sie
feierten mich mit riesigen Pla-
katen und vielen Blumen. Ein
tiirkischer Fernsehsender und
regionale Presse haben mich
interviewt.

Wie ist Dein Verhiltnis zu dei-
nem Trainer Cevdet Mutlu?
Super! Er hat mich jederzeit un-
terstiitzt und sowohl kérperlich
als auch psychisch sehr gut auf
die Euro vorbereitet.

Danke Meister!

Das Interview mit Levent Tun-
cat fiihrte Joannis Lepidis




rist der Mann im Hin-
E tergrund und trotzdem

kennt ihn jeder. Manfred
Schmittat hat die Entwicklung
des Taekwondo-Sports in Nord-
rhein-Westfalen maBgeblich
mitgepragt.
Der Taekwondo-Spiegel nutzte
die Gelegenheit, den Jubilar zu
interviewen.

Herr Schmittat, nachtréglich
herzlichen Gliickwunsch zum
70. Geburtstag. Wie sind Sie
mit Taekwondo in Beriihrung
gekommen?

Durch meinen iltesten Sohn
Peter, der zuerst seine beiden
Briider und dann meine Frau
und mich fiirs Taeskwondo
begeisterte.

Manireds Schmittat

Manfred ,,Mm‘yu}"‘ §0W(‘ﬂf veim RSC Essen:
JDer Lenker” Teierte seinen 20. Geburtstag

Welche Funktion iiben Sie gera-
de in lhrem Heimatverein aus?
Seit 1982 Geschaftsfiihrer der
DJK RSC Essen eV. Abt. Taek-
wondo. Bis Ende 2005 fiihre

ich die Geschafte weiter und
Uibergebe dann an meine neu
gewadbhlten, jiingeren Sport-
freunde weiter.

Man sah Sie sehr oft mit Ihrer
Kamera am Mattenrand. Eine
lhrer Leidenschaften?
Fotografieren ist eins meiner
Hobbys. So habe auf Meister-
schaften gerne aus der ersten
Reihe fotografiert.

Bald erschienen meine Fotos in
der Tages-und Fachpresse.
DTU-Prasident und Herausge-
ber det Zeitschrift ;Taeckwondo

Aktuell” Heinz Marx sagte:
,Manni, du darfst Fotos an
der Kampfflache nur machen,
wenn ich einige davon bekom-

«

me.

Zuriickblickend: Wiirden Sie
sportlich alles genau so ma-
chen?

Ich glaube schon, nur wiirde
ich frither als mit 39 Jahren mit
Taekwondo beginnen.

Wie sieht Ihre Zukunftsplanung
aus?

Ich werde dem Verein weiter-
hin mit Rat-und Tat zur-Seite
stehen, meinen groRen-Garten
pflegen-und wie-es meine
Gesundheit zuldsst, noch-einige
Reisen unternehmen.

Vielen Dank fiir das Gesprach
und weiterhin alles Gute.

Das Interview mit Manfred
Schmittat fuihrte Joannis Lepi-
dis (Stand November 2005)




EUROPASPIEGEL

s war schon ein herausra-
E gendes Erlebnis, den Eu-

ropameistertitel von 2003
erfolgreich zu verteidigen.“

so Nicole Romer und Marcus
Ketteni® — Erlebnisbericht

Die Vorbereitung
Neben der konzentrierten und
langfristig geplanten Vorbe-
reitung auf das Highlight der
Poomsaeszene war die Aufre-
gung und Spannung
beziiglich der Neu-
ausrichtung
auf den
WTF-Stil
und

Euroy_nmmfom}wl Tw/wl 200¢ Ja/vr an

Nictle Rimer nnd Marcus Kettenif3

Ungewissheit tiber die Relevanz
dieser Orientierung bei dieser
Europameisterschaft auBerge-
wohnlich groB. Uns war klar,
dass wir die Herausforderung
hin zum WTF-Stil gerne und
mit Freude annehmen wiir-
den. Mit dem klaren Ziel, den
Europameistertitel von Korsika
2003 zu verteidigen, haben

wir uns sowohl sportlich als
auch mental vorbereitet. Dabei
war es uns besonders wichtig,
dass wir neben der Automa-
tisierung der zum Teil neuen
Technikinterpretationen einen
besonderen Schwerpunkt auf
die Technikdynamik, die Tech-
nikendpunktspannung und die
Ausdrucksstarke unserer Poom-
saedemonstrationen legen
wollten. Uns war klar, dass zum
Titelgewinn ein hundertpro-
zentiger Einsatz und der nétige
Mut zum Risiko erforderlich
sein wiirde.

Vor dem Wettkampf

Bereits am Donnerstag vor dem
Wettkampfwochenende reisten
wir mit unserem Nationalteam
der Bundesrepublik Deutsch-

land via Stockholm nach
Turku/ Finnland an. Bereits in
Stockholm trafen wir mit den
Sportlern aus Bayern zusam-
men, zeitgleich kam auch die
Mannschaft aus Irland an.
Nachdem wir den ganzen Tag
unterwegs waren, wurden wir
ptinktlich vom Transferservice
am Flughafen Turku empfan-
gen.

Dass diese Europameisterschaft
neue MaRstabe setzen wiirde,
haben im Vorfeld der Welt-
meisterschaft sicherlich alle
vermutet. So konnte ein neuer
Teilnehmerrekord verzeich-
net werden. Fiinfundzwanzig
Nationalmannschaften hatten
zu dieser EM gemeldet —drei-
undzwanzig Teams nahmen
tatsachlich teil.

Das finnische Organisati-
onsteam hatte ausgezeichnete
Arbeit geleistet. Ein wunder-
schones Hotel, bei dem der
Wettkampfbereich direkt inner-
halb des Hotelkomplexes lag,
lieB keine Wiinsche offen. Am
Freitag fand das obligatorische



Training in der Wettkampfare-
na statt. So sollte jedes Team
die Moglichkeit haben, in der
Wettkampfarena zu trainieren
und den Wettkampfboden
auszutesten.

Der Wettkampf

Da wir erst am zweiten
Wettkampftag ins Geschehen
eingreifen sollten, konnten
wir zundchst die Wettkdmpfe
und das Wertungsverhalten
der Punktrichter analysieren
und unsere Teamkameraden
lautstark unterstiitzen.

Da es bei Europameisterschaf-
ten nur eine Wettkampfflache
gibt, zieht man die absolute
Aufmerksamkeit der gesamten
Halle auf sich. Dieses Phano-
men wurde in Turku dadurch
verstarkt, dass die Halle abge-
dunkelt und die Wettkampf-
flache von vier Punktstrahlern
beleuchtet wurde.

Ausserdem wurde das aktuelle
Wettkampfgeschehen liber
einen Beamer an eine Wand
projiziert. Vor Beginn wurde
dort die entsprechende Form

angezeigt. Die Punktabgabe
wurde jedem Kampfrichter
zugeordnet angezeigt und man
wurde anschlieen in ein Ran-
king eingetragen. So konnten
alle den aktuellen Stand der
Sportler verfolgen.

Am zweiten Tag war es dann
endlich so weit. Bereit, alles zu
geben, hatten wir unser Team
darauf vorbereitet, dass wir bis
zum Ende des Wettbewerbs
keinen Zwischenstand wissen
wollten. Es sollte eine wirk-
lich perfekte Demonstration
werden. Mit der Form Taebaek
(BILD) griffen wir in das Wett-
kampfgeschehen ein und lagen
bereits nach der ersten Form
auf Goldkurs. Mit der zweiten
Form, Sipjin, die wir mit der
gewohnten Sicherheit prasen-
tieren konnten, gingen wir in
die Pause.s

Ohne Kenntnis tber die
Platzierungsreihenfolge liefen
wir dann als letztes Paar der
Finalrunde unsere Finalform
(Koryo).

Spannender hatte es nicht
verlaufen konnen. Mit Freude
betraten wir die Wettkampf-

flache. Absolute Stille gab uns
die Aufmerksamkeit jeder
einzelnen Person in der Halle.
Nach dem letzten Kampfschrei
empfing uns unbeschreibli-
cher Applaus. Nun lag alles in
den Handen der Kampfrichter.
Nach dem AbgriiRen und der
Drehung zum Abgang von der
Flache blickten wir wahrend
des Hinuntergehens voller
Spannung auf die Projektions-
wand. Beim Einblenden unserer
Namen stand dort: Germany
Platz EINS. Dann horten wir die
Jubelschreie unserer Teamka-
meraden.

Es ist eine besondere Ehre fiir
jeden Sportler, wenn bei der
Siegerehrung die Hymne seines
Landes erklingt. Dann wird
einem bewusst, dass man fiir
sich, sein Team und sein Land
gewonnen hat.

Nach den Wettkampfen

Wie immer bei Europameister-
schaften, fand am Sonntaga-
bend eine Party statt. Speziell
fiir alle an der Euro beteiligten
Personen (Sportler, Offizielle,
Kampfrichter das Organisa-
tionsteam usw.) wurde eine

Diskothek in Turku angemietet.
Dem Anlass entsprechen schick

gekleidet (BILD) feierten wir bis
spat in die Nacht hinein.

Es war ein wundervolles Erleb-
nis. Ein ausgesprochen harmo-
nisches Teamgefihl begleitete
uns Uber die gesamte Euro. Es
war uns eine besondere Ehre,
dass wir unsere Nation vertre-
ten durften. ,,Flir mich war es
eine wahre Freude, mit einer
so guten Partnerin starten zu
diirfen und diesen Erfolg zu
haben.”

Wir mochten uns bei allen
bedanken, die uns unterstiitzt
und an uns geglaubt haben.
U.a. bei unserem Trainer Gerd
Stein, unserem Coach Franz
Bartl und dem gesamten DTU
Team, den angereisten NWTU-
Offiziellen Herrn Shin In Shik,
Engelbert Rotalsky und Bernd
Petersohn und nicht zuletzt bei
der Familie Krause und unseren
Familienangehorigen fiir den
netten Empfang am Flughafen.

Marcus KetteniR und Nicole
Romer.
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Was sie Jahr

Unser Tipps
des Monats

Banana-Flip

1Banane-1TL Honig- % | Milch

Samtliche Zutaten nacheinander im Mixer verriihren.
Oder Banane zerdriicken, Honig zugeben.

Mit der kalten Milch aufschlagen, bis alles samig ist.

Caribbean Corn

1 Orange - % Banane - 5 EL Jogurt natur (ca. 150 g) - 5 EL Musliflo-
cken (ca. 90 g)

(Sorte nach Belieben, zuckerfrei und mit Trockenfriichten, zum
Beispiel ungeschwefelte Sultaninen)

Obst klein schneiden und mit dem Jogurt verriihren.

Mdsli untermischen.

Wilhelmodereva

2 Scheiben Vollkorntoast gebuttert - 2 Apfel - 1 TL Honig - 1 EL
Jogurt - etwas Meerrettich - 2 TL Weizenkeime

Apfel raspeln, mit den anderen Zutaten vermengen und auf
gebutterten Vollkorntoast streichen.

Wake me up

% | Dickmilch - % | Gemiisesaft - 1 Stiick Salatgurke, ganz fein geraf-
felt - 1 Spritzer Tabasco
Alle Zutaten mischen
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Essen %ng' n Stehen heute. -
Jepnter, szﬁm Qalitht, statt Qantuit

ra;)y= Byt

ifftnsiohtlion natwendiger den,

b ich wohl in der eigenen Haut zu fiihlen, ein positives Kérpergefiihl, dieses ist eine
. Grundbedingung fiir sportliche und berufliche Erfolge. Eine ausgewogene und
] A gesunde Erndhrung leistet dazu einen wichtigen Beitrag.

fir Jahr mindestens dreimal taglich (Essen) tun,
wirkt sich aus: Es beeinflusst die Klangfar-
be ihrer Gedanken, ihrer Stimmung,
die innere Dynamik, Ihre Kreativitat.
Mit dem richtigen Essen kénnen
sie ihre Gllickshormone selbst
herstellen und ihre Leistungs-
kraft optimieren (Zitat: Dr.
Ulrich Strunz, Forever Young).

Deshalb sollen zur Einfiih-
rung der ,Reihe Erndhrung”
Tops und Flops ihnen das
Thema naher bringen.

Flops

Kalorienbombe Nummer eins ist Fett, mit etwa 9 Kilokalorien pro
Gramm schldgt es zu Bauche. Essen Sie weniger Fett du fettreiche
Lebensmittel, besonders Fleisch und Wurst. Wenn schon, dann
lieber Putenwurst als Kalbsleberwurst. Achten Sie auf versteckte
Fette!

Kalorienbombe Nummer zwei ist Alkohol, mit etwa 7 Kilokalorien
pro Gramm des reinen Alkohols. Und Sie wissen: Das ist nicht der
einzige Grund, moglichst wenig Alkohol zu trinken.

Essen Sie nicht so stif}, besonders in der Kombination mit Fett. Sie
kennen die Rezepte von Torten und Kuchen! Machen Sie nicht nur
um die Rezepte einen grof3en Bogen.

Tops

Ofter essen, fuinf kleine Mahlzeiten halten Sie besser in Schwung
als zwei oder drei groRe, und Sie fiihlen sich nach dem Essen nicht
so voll gestopft. Da macht auch das Training mehr Spal.

Essen Sie viel Kartoffeln, Nudeln, Gemiise und Obst. Sie brauchen
diese Kombination aus Kohlenhydraten und Vitaminen. Holen Sie
sich die Power vom Bauern, und bei Nudeln macht hochstens die
Sauce dick.



Teamwear

Erhaltlich in folgenden Farben

05 - rot/schwarz/weil3
07 - royal/schwarz/weif3
08 - schwarz/grau/weil
08 - marine/hellblau/weil3

Armel mit
Daumenloch

Erhaltlich in folgenden Farben

01 - schwarz/rot

08 - weil3/schwarz

09 - marine/rot/weil
489 - royal-marine-weil3
55 - aqua-schwarz-weil3

Prasentationsjacke
Damen & Herren

Art-Nr. 9865
Sportive Microfaser,
100% Poalyester
GroBen

116-164 45,00 EUR
S-3XL 50,00 EUR
34-48 50,00 EUR

Prasentationshose
Damen & Herren

Art-Nr. 6565
Sportive Microfasern,
100% Polyester
GrolRen

116-164 . 30,00 EUR
S-3XL 35,00 EUR
34-48 35,00 EUR

Kapuzenjacke

Art.-Nr. 6866

100% Microfaser,
ca.230g/gm

Sportive, doppellagige Sin-
gle-dersey-Kapuzenjacke
mit 2 Schlupftaschen und
Daumenloch. Materialmix
und lassige Schnittform fir
Sport und Freizeit.

GroBen

116-164 40,00 EUR
S-3XL 50,00 EUR

exklusiv

optimal fir den Kampfsport

Prasentationsanzug
Damen & Herren

100% Polyester

Offener Jackenschnitt mit
seitlicher Kordelung, in den
traditionellen Vereinsfar-
ben.

GroBen

116-164 60,00 EUR
S-3XL 70,00 EUR

Art-Nr. 9744
‘ JAKO Polyester-Tactel,

Bitte fragen Sie uns auch
nach weiteren Maodellen.

Erhaltlich in folgenden Farben

01
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- rot/schwarz/ weif
03-
04 .
08 -

gelb/schwarz/weil3
royal/schwarz/weil3
schwarz/grau/weil

- grau/ hellblau/weif

Tank Top

Art.-Nr. 6066

JAKO Cool-plus,

100% Polyester
Atmungsaktives Cool-plus
transportiert die Feuchtig-
keit nach auBen und bietet
beim Sport und in der Frei-
zeit ein angenehmes Klima.
GroBen

XXS-XS 20,00 EUR
S-3XL 25,00 EUR

55 49 08 01

Erhaltlichin folgenden Farben

o

- rot/schwarz
08
a9
49.
55

schwarz/grau/weif3
weil3/marine/rot
weil3/royal/marine
weill/aqua

Selbstverstandlich finden Sie hier nur eine kleine Auswahl aus unserem Produktsortiment. Zusatzlich bieten wir lhnen
Teamwear wie z.B. Sweats, Bodywarmer, T-Shirts, Polos oder 3 /4-Pants und Trainingshosen an. Auch Accessoires
wie Sport-Bags, Handtiicher oder Duschsandaletten halten wir fir Sie bereit.

exklusiv

Bestellen Sie noch heute, oder rufen Sie an
und vereinbaren Sie einen Termin mit uns.

Wir helfen Ihnen gerne weiter.

teamsport exklusiv
HauptstralRe 30
48734 Reken
fon: 02864.885603
fax: 02864.885809
www.teamsport-exklusiv.de
mail: info@eamsport-exklusiv.de



GESUNDHEIT

o, nguaelinic. At

im Taekwondo Spiegel konnte der bekannte Spezialist Dr.

med. Udo Schlot, Facharzt fiir Neurochirurgie, gewonnen
werden.
Der engagierte Mediziner sitzt mit seiner Praxis fiir Hirn- und
Wirbelsaulenerkrankungen direkt am Klinikum Liidenscheid sowie
am Sportkrankenhaus Hellersen und gilt als Promotor einer neuen,
ganzheitlich orientierten Medizin, die auf den Vorziigen alternie-
render Heilmethoden basiert.

B Is medizinischer Berater und Autor einer festen Kolumne

»vorsprung durch Spezialisierung,
Erfahrung und Sorgfalt in Verbin-
dung mit einem Hochstmaf? an
fachlichem Koénnen“ ist das
Motto des engagierten
Mediziners. In einer
immer komplexer wer-

Telefon: 02351-43 22 721
www. Neuroclinic.info
dr.schlot@neurochirurgie-luedenscheid.de

denden Welt, kommt dem Spezialisten heute, in fast jedem Fachgebiet
eine fihrende Rolle zu.

So erzielt Dr. Schlot optimale Heilerfolge durch eine ausgewogene
Kombination konservativer, minimal invasiver und homdopathi-
scher Behandlungsmethoden, zu denen die traditionelle chine-
sische Medizin ebenso zihlt wie Bioresonanztherapie, Bach’sche
Blutentherapie und Pflanzliche Heilmittel (Phytotherapie).

Im Focus seiner Arbeit stehen neben sorgfaltiger neuroradiologi-
scher Diagnostik vor allem Schmerz intensive Riickenerkrankun-
gen.

Die Behandlung erfolgt nah am Patienten und sehr individuell. GroRRe
Flexibilitat bei der Terminvergabe und die Bereitschaft auch am Wo-
chenende fir seine Patienten da zu sein sind fir Dr. Udo Schlot eine
Selbstverstandlichkeit. Eine umfangreiche Beratung tber die verschie-
denen Behandlungsschritte und die Operationsmethoden im Detail ist fur
ihn die Basis seines Schaffens. Dazu gehort auch eine Aufklarung tber
die Behandlungsrisiken und anschlieende Therapie- und Nachsorge-
mafinahmen.

Gerade im Leistungssport kann es bereits friihzeitig zu Proble
men an der Wirbelsdule kommen. Mit seiner groBenErfahrung
und der notwendigen Sensibilitat fiir den Patienten und.Spo
ler wird uns Dr. Udo Schlot ein wichtiger Partrier und Berater sei
eine Tipps, Empfehlungen und vorbeugenden Ratschlage weérden

e

Exklusivausrister
und Sponsor

KWON m

TOUCH THE SPIRIT

der
Nordrhein-Westfiilischen
Taekwondo Union e.V.




2.INTER

NATIONALER

Samstag, 13. Mai 2006
Sonntag, 14. Mai 2006

Dormagen - Sporthalle
Konrad-Adenauer-Str.

TAEKWONDD

Eintritt:
bis 14 Jahre 2,50 Euro
ab 14 Jahre 5,-- Euro

Veranstalter: Nordrhein-Westfalische-Taekwondo-Unio _

|
Computer-World

KWON m

Ausrichter: VD5-Nievenheim

TOUCH THE SPIRIT



AKTUELLES

Jj ehrals 400 Teilneh-
'R 7 W merinnen hatten den
Weg zum 1. Nach-
wuchsturnier Formen nach
Wuppertal gefunden.
Die wohl weiteste Anreise
verzeichnete ein Team aus
Schleswig-Holstein. Hier hatten
die Verantwortlichen des MTV
Ellerhoop insgesamt 20 Sportle-
rinnen aktiviert, um in Wupper-
tal an den Start zu gehen.
Wie schon in den Jahren zuvor,
konnte man auch diesmal wie-
der feststellen, dass der Nach-
wuchs auf dem Vormarsch ist.
So konnte Jugend-Landestrainer
Bernd Petersohn die Veranstal-
tung nutzen, um einige Talente
fiir den Landeskader in Au-
genschein zu nehmen. Und so
mancher Sportlerin findet sich
nun im Notizbuch des Landes-
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trainers wieder, der im Laufe
des Wettkampfjahres sicherlich
noch einige Sichtungseinladun-
gen verschicken wird.

Das auch schon der Nachwuchs
mit Begeisterung und dem
notigen Ernst bei der Sache

ist, zeigten dann die teilweise
knappen Ergebnisse innerhalb
der einzelnen Gruppen, sodass
einige Sieger und Platzierte erst
im Stechen ermittelt werden
konnten.

Aber auch die Senioren kamen
zu ihrem ,Recht”

Nachwuchs ist nicht immer
gleichbedeutend mit Kin-
der/Schiiler/Jugend. Auch der
Seniorenbereich war wieder
einmal stark vertreten. Haben
sich hier die Sportlerinnen
versammelt, die einfach Spass
an der Teilnahme an Turnieren

haben, aber méglicherweise die
weiten Fahrten zu auswartigen
Turnieren scheuen. Hier bieten
dann die Nachwuchsturniere
im eigenen Landesverband ein
gutes Portal.

Gleichzeitig wurde das Turnier
zu einer Ehrung besonderer Art
genutzt. So konnte der TKD Club
Alsdorf in diesem Jahr seine 40-
jahriges Taekwondo-Verbands-

zugehorigkeit feiern.

Natdrlich liess es sich NWTU-
Prasident Meinolf Liittecken
nicht nehmen die Ehrung vor-
zunehmen. Stellvertretend fir
den Verein wurde Franz-Peter
Erberich die Ehrenurkunde der
DTU uberreicht.

Aber auch andere Vorstandsmit-
glieder wie der Priifungsreferent
Norbert Wolfer und Jugend-
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vertreter Antonio Barbarino
statteten der Veranstaltung
einen Besuch ab.

Positiv zu betrachten ist, dass
alle Sportlerinnen, egal welcher
Altersklasse, mit voller Konzen-
tration bei der Sache waren und
somit einzelne Sportlerinnen
nicht herausgehoben werden
konnen. Auch der Zeitplan
konnte, trotz der recht hohen
Teilnehmerzahl gut eingehalten
werden.

Trotz der liberwiegenden posi-
tiven Eindriicke muss allerdings
auch angemerkt werden, dass
die Wiirdigung der Sieger bei
der abschlieBenden Siegereh-
rung nicht so richtig zur Geltung
kam. Verstandlich dass nach
einer Veranstaltung die mehr als
9 Stunden dauert jeder schnell
nachhause méchte —schade
allerdings fiir diejenigen die vor

fast leeren Rangen mit Pol
geehrt wurden. o

In der Vereinswertung siegte
erwartungsgemass der gast-
gebende SV Bayer Wuppertal,
der mit mehr als 60 Teilnehme-
rinnen einen Hauptanteil der
Teilnehmerlnnen stellte, vor
dem TKD Club Broicher Siedlung
sowie dem Team des MTV Eller-
hoop (TVSH).

Die kompletten Ergebnisse
kénnen unter www.nwtu.de
eingesehen werden.

Das nachste Nachwuchsturnier
findet am 17.Juni 2006 in Als-
dorf statt. Eine Ausschreibung
erscheint rechtzeitig im Internet
sowie im nachsten Taekwondo-
Spiegel.

Frank Krause
Sportreferent Formen

l}éTéW”'/

auf 4 zusdtzliche Nominie-
rungen. Das Internationale
Olympische Komitee hat ent-
schieden, dem Antrag der
World Taekwondo Federation
statt zu geben, das Kontingent
der Athleten um 4 -
jeweils zwei zusatzlich bei
Mannern und Frauen —fiir die
Olympischen Spiele
2008 in Peking zu erhohen.
Diese Entscheidung wurde an-
lasslich des I0C Executive Board
Meetings am
5. Februar in Turin getroffen
und sichert der WTF nun 128
Nominierungen —
davon 66 fiir mannliche Ath-
leten — bei den Olympischen

I OC akzeptiert WTF-Antrag

Spielen 2008 in Peking.

Als Teil ihres weit reichenden
Reformprogramms griindete
die WTF am

16. Juli 2005 mit Ozeanien sei-
ne 5. regionale Foderation.

Auf der 117.10C Sitzung in
Singapur, am 8. Juli 2006 wird
Taekwondo bereits

in das Programm der Olym-
pischen Spiele in London
integriert.

Weltweite und regionale Qua-
lifikationswettkdmpfe fiir die
Olympischen Spiele

in Peking sind fiir 2007 geplant.
Uber genaue Termine wird
noch entschieden.

IN MEMORIAL

Am 3. Februar verstarb unser
Griindungs- und
Vorstandsmitglied

Klaus Wirtz

Wir haben einen wunderbaren Menschen verloren.
Unser Mitgefiihl gilt seiner Familie,
der er viel zu frith genommen wurde.

SC Nippon Wuppertal eV.




SPASS + FREUDE

Sportjugend NRW NWTU-Jugend
www.sportjugend-nrw.de  www.nwtu.de/jugend

° Geschaftsstelle
DEUtSChe THEkWOndO Unlon Dorothea Fritzsche
LuisenstraBe 3 - 90762 Fiirth
Tel. (0911) 974 88 88 - Fax (0911) 974 88 90
E-Mail: office@dtu.de - www.dtu.de

Grofer Fotowetthewerd.
Schucke ewer bestes Tae kwon Do Photy wnd_gewinnt

1. Prews " Dobok + Tmmgymn@y
+ Tmmgym/mke + Tmbm’ryjmw/wj
2. Prews " Dobok + Tmcnwyjmw/wz

3. Prews \ Dubok
4 - 20. Prels 1 ahresabo des Tae kwon Do pLegels

Abschnitt abtrennen und zusammen mit dem Foto an folgende Adresse schicken:
Q-BUS: Konzipierte Werbung - Dreilindenstr. 78 - 45128 Essen

Weil nicht jeder Sport
AATESSE: ottt et so ungefahrlich ist.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinner werden benach-
richtigt, in der nachsten Ausgabe bekanntgegeben und in einer

Die Allianz Unfallversicherung - fiir alle im Leistungssport.
: Wer Hochstleistungen bringen will, muss sich sicher fiihlen. Deshalb bietet die Allianz eine
der nachsten Ausgaben mit ihrem Siegerphoto présentiert. speziell auf Kaderathleten und deren Trainer und Betreuer zugeschnittene lebenslange

: Unfallrente. Damit Sie keinen Gedanken an eventuelle Unfalle und deren Spatfolgen ver-
schwenden miissen. Dafiir sind wir ja da.

Heinz Fink, Allianz Generalvertretung, Alfredstr. 102, 45131 Essen, Tel.: (0201) 87 84-0, heinz.fink@allianz.de
Hoffentlich Allianz.

22




1. Offener NRW-Bezirkscup
Hermann-Leeser-Schule
Elsa-Brandstrom-StraRe
48249 Dillmen

internationale Landesmeisterschaft NRW 2006
Harbecke Sporthalle

Mintarder Stralse

Miilheim

Dan-Vorbereitungs-Lehrgang zum 1. bis 4. DAN
Berta von Suttner Schule

KarolinenstralRe

45130 Essen

Dan-Priifung zum 1. bis 4. DAN
Berta von Suttner Schule
KarolinenstralRe

45130 Essen

German open 2006
Hardtberghalle
Gaulistrae

53125 Bonn

Bundes-Dan-Priifung der DTU zum 4. bis 7. Dan
Dreifach-Turnhalle

Alter Postweg 86 a

86159 Augsburg

Dan-Vorbereitungs-Lehrgang zum 1. bis 3. DAN
Sporthalle des Gymnasium Hochdahl

Diisseldorf Philipshalle

Siegburger Stralle 15

40591 Diisseldorf

16. Europameisterschaft Senioren Vollkontakt

Trainer B-Lizenz Kompakt Lehrgang
Diisseldorf

Samstag, 29. Juli - Sonntag, 06. August &
SR AR S Kompa o hrgang .........................................
Diilmen

Die kompletten Ausschrei-
bungen kénnen unter
www.ntwu.de eingesehen

Dachverband fiir Budotechniken
Nordrhein-Westfalen e.V.
Friedrich-Alfred-Str. 25, 47055 Duisburg
Tel.: (0203) 7381 - 622

eMail: info@budo-nrw.de
www.budo-nrw.de

Sportstiftung Nordrhein-Westfalen
Bundesleitungszentrum Kéln
Carl-Diem-Weg 6/1G 2, 50933 KéIn
Tel.: (0221) 49 82-60 25

Fax: (0221) 49 82-60 22

eMail: info@sportstiftung-nrw.de
www.sportstiftung-nrw.de

Olympiastutzpunkt

Rhein-Ruhr

Wittekindstr. 62, 45131 Essen

Tel.: (0201) 471002-04

Fax: (0201) 442982

eMail: OSP-Rhein-Ruhr@t-online.de
www.olympiastuetzpunkte.de

Schramm Sport GmbH

Kwon - Exklusivausriister und Sponsor
der NWTU eV.

Unterfeldring 3, 85256 Vierkirchen

Tel.: (08139) 88311 Fax.: (08139) 88 701
eMail: info@kwon.de

ARAG Sportversicherung

ARAG Platz 1, 40472 Disseldorf
eMail: duesseldorf@arag-sport.de
www.arag-sport.de

Bezirksregierung Arnsberg
Dezernat Sport
LaurentiusstraBe 1, 59821 Arnsberg

Bezirksregierung Detmold
Dezernat Sport
Leopoldstr. 13 - 15, 32756 Detmold

Bezirksregierung Diisseldorf
Dezernat Sport
Cecilienallee 2, 40474 Dusseldorf

Bezirksregierung Kéln
Dezernat Sport
Zeughausstr. 2 - 10, 50667 Koln

werden Bundes Sport Agentur GmbH

www.bsa-online.de

Deutsche Sportjugend
www.dsj.de

Deutscher Sport-Bund
www.dsb.de

VIBSS InfoSystem Internet des
Landes Sport Bundes NRW
www.ibss.de

Landessportbund NRW
Spurt GmbH (Car-Sponsering)
www.wir-im-sport.de

Nationale Anti-Doping-Agentur
Deutschland
www.nada-bonn.de




Sportpflegemittel  igemspert

optimal fir den Kampfsport

Tapesortiment weil} = Oberschenkelbandage
o)
l Art.-Nr. CP3336 Art.-Nr. CP667109
GroBen Lycra, Baumwolle, Atmungs-
25cm X 10m aktives Neopren
A 3,8cm X 10 m GroBen
'\r 50cm X 10m S 45-51 cm, M 51-56 cm,

Preis 13,00 EUR L 56-63 cm, XL 63-71 cm

cxhj Fragen Sie uns auch nach Preis 22,00 EUR
Tapesor‘timent far‘blg unserer Unterschenkelbandage.

Art-Nr. CP3340 FuBgelenkbandage

GroBe
3,8cm X 10m
Preis 23,00 EUR

Art.-Nr. CP666609

Lycra, Baumwolle, Atmungs-
aktives Neopren

GroBen

S 1520 cm, M 20-25 cm,
L 25-30 cm, XL 30-37 cm
Preis 17,00 EUR

Naturlich bekommen Sie un-
ser Tape auch in einzelnen

O‘

Grossen. Wir bieten Ihnen z.B. auch eine Handgelenk-
Sprechen Sie uns auch auf stiitze und eine Handgelenkbandage. Rufen Wir halten fiir Sie eine gro-
unseren Tape-Unterver- SIE NS einfach an Be Auswahl an Bandagen '
band an! bereit! 'Y
Kaltespray-Set Sporttonikum

auch einzeln erhaltlich! Art-Nr. CP1113 Art.-Nr. CP2222

1 Stick 150 ml,

1 Stick 300 ml

Fur die starke, sofortige und
gezielte Kihlung, z.B. bei
Prellungen und Zerrungen.
Preis 10,00 EUR

Vitalisierendes und pflegen-
des Muskeltonikum zur An-
wendung vor und nach dem
Sport.

Inhalt 250 ml

Preis 10,00 EUR

Kiihlbandage

Art.-Nr. CP1116
A Lange: 1,50 Meter
i Selbstkihlender Druckver-
band, ohne Vorkuhlung ein-
setzbar.
Preis 10,00 EUR

Betreuerkoffer
~Premium® + Inhalt

Art.-Nr. CP5562

Die ideale Wahl fir Sport-
arzte, Physiotherapeuten
und Mannschaftsbetreuer.
Enthalt z.B. ein Erste-Hilfe-
Set, Tape, Kaltespray, Massa-
geol, Muskeltonikum, Kalte-
Sofort-Kompressen uvm.
Preis 350,00 EUR

Sie erhalten von uns auch
Kalt-/\Warm- sowie selbst-
kiihlende Kompressen! °

-
Selbstverstandlich finden Sie hier nur eine kleine Auswahl aus unserem Produktsortiment. Zusatzlich bieten wir lhnen
Sportpflegemittel wie z.B. Massagedl, Kuihlboxen, verschiedene Bandagen oder Kohéasive Binden und Active Lotion

® an. Auch Kalt-/Warm-Kompressen oder Klebebandagen halten wir fur Sie bereit.

teamsport exklusiv

'eu msp‘r' HauptstraBe 30

exklusiv Bestellen Sie noch heute, oder rufen Sie an 48734 Reken
und vereinbaren Sie einen Termin mit uns. fon: 02864.885603
. . fax: 02864.885809
Wir helfen Ihnen gerne weiter. www.teamsport-exklusiv.de

mail: info@teamsport-exklusiv.de



